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概要

・地方では、若者の人口減少及び労働力不足が問題となって

いる。

・地方就職者を増加させるためには、地方と都会の仕事環境

の差をなくすことが重要である。

・働く世代に対して時間や場所にとらわれない新しい働き方

を推進していくことが必要である。
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1.地方の定義
・地方（圏）‥‥‥‥首都などの大都市に対してそれ以外の土地

三大都市圏以外の県を指す（出典：デジタル大辞泉）

・三大都市圏‥‥‥‥東京圏・関西圏・名古屋圏をまとめた総称
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・東京都

・埼玉県

・千葉県

・神奈川県

・京都府

・大阪府

・兵庫県

・奈良県

・愛知県

・岐阜県

・三重県



2.1.地方の現状
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都道府県別 就職者数の推移

東京都 大阪府 愛知県 長野県 広島県 静岡県

◀ 地方と都会の
就職者数の状況[5]

※三大都市圏・地方圏の
中で、各３県を抜粋[11]



2.2.地方の現状
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東京圏の年齢５歳階級別転入超過数（2017年，2018年）[6]

◀ 10代～20代若者の
転入数が多い

大学・専門学校等の
進学がきっかけ？



4.1.地方就職者の増加を図るために
・Ｕターン就職者への支援（学生対象）[1][2][10][12]
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地方政策 説明

①Ｗｅｂ化の推進 遠方の企業と学生を繋ぐため、

企業説明会・面接などをＷｅｂ上で行う。

②経済支援 就職後の経済負担を減らす。

ex) 奨学金返還の支援、入居費・家賃の助成

③大学との協定締結 大学内において学生への県内企業情報を提供

ex) 学内企業説明会、保護者向けセミナーの実施



4.2.地方就職者の増加を図るために
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近年‥‥ 新型コロナウイルスの影響により、東京の一極集中に
変化の兆し

テレワークの拡大、都市部への移動を控える動きが浸透

学生以外の働く世代にも地方就職を呼びかけやすくなった
（IJターン就職支援が必要に）

※Iターン：特に都市部から田舎に移り住むこと。
Jターン：地方から大規模な都市へ移住したあと、地方近くの中規模な都市へ移住すること。[4]



5.新たな働き方の推進
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地方に住みながら
都市部での仕事を継続

・地方型サテライトオフィス

・テレワーク、オンライン会議

複業・開業のしやすさ
・複業‥‥‥‥‥‥パラレル経営者

ex)IT企業＆家業の木材店

・つくる事業‥‥‥農業×IoTの最先端ビジネス

[3]

[7][8][9]
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